9. Naziv projekta/programa: ECOFUN- Odrziva
inkluzija

Ime pravne (naziv institucije) ili fizicke osobe: UDRUGA ZA POMOC | PODRSKU
RODITELJIMA DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU | NJIHOVIM OBITELJIMA TKO SE BOJI
SUTRA JOS ?- VUKOVAR

Voditelj projekta (ime i prezime): Maja Prakaturovi¢
Molimo oznacite sve $to se odnosi na prijavu: inovativni programi
Opis projekta/programa:

Program ECOFUN - Odrziva inkluzija nastao je iz stvarne potrebe i snazne zelje da se
obiteljima djece i mladih s poremecajima iz spektra autizma naSe udruge omogudi
kvalitetan, smislen i strukturiran sadrzaj nakon zavrSetka Skolovanja. U razdoblju kada
sustavna podrska najcescée prestaje, mnogi mladi i njihove obitelji suoCavaju se s
izolacijom, gubitkom ste¢enih vjestina i osje¢ajem bespomocénosti.

ECOFUN je inovativni pilot-program radne terapije i socijalne uklju¢enosti za mlade s
autizmom u dobi od 14 do 25 godina. Kroz zajednicke obiteljske kreativne radionice
usmjerene na odrzivost i zastitu okoliSa, korisnici sudjeluju u procesu recikliranja
otpadnog tekstila te izrade odrzivih pletenih igrackica za kuéne ljubimce u boliku radne
terapije. Ove aktivnosti osmisSljene su kao jednostavni, ponavljajuci i strukturirani radni
zadaci koji potic¢u razvoj fine motorike, koncentracije, radnih navika i osje¢aja
postignuca.

EkoloSka komponenta programa nije samo edukativna, ve¢ i duboko ukljuciva —
mladima se pruza prilika da vlastitim radom doprinose zajednici i okoliSu, stvarajuci
proizvode s jasnom svrhom. Inovativnost projekta lezi u povezivanju radne terapije,
odrzivog razvoja i konkretne proizvodnje, $to do sada nije bilo dostupno u Hrvatskoj za
ovu ciljanu skupinu.

Projekt donosi viSestruku korist: mladima s autizmmom daje osjecéaj vrijednosti,
pripadnosti i kontinuiteta, dok roditeljima i skrbnicima pruza sigurnost i podrsku.
ECOFUN je voden vierom u male korake, kreativnost i entuzijazam koji stvaraju stvarne i
dugoro¢ne promjene u zivotima mladih i njihovih obitelji.

Ciljana skupina: roditelji



Plan provedbe i o¢ekivani rezultati:

Projekt ECOFUN - Odrziva inkluzija provodit ¢e se kao pilot-program u razdoblju od
odobrenja projekta do kraja kalendarske godine, na podrucju grada Vukovara i
Vukovarsko-srijemske zupanije. Ciljane skupine projekta su roditelji djece i mladih s
poremecajima iz spektra autizma u dobi od 14 do 25 godina. Projekt je osmisljen kao
konkretna i dugoro¢na podrs§ka roditeljima kroz zajednicke, strukturirane i kreativne
aktivnosti koje jaCaju obiteljske odnose, smanjuju osjecaj izolacije i pruzaju alate za
kvalitetnije provodenje vremena s djecom, voden Voditeljicom koja ¢e volontirati na
svim aktivnostima.

U projekt ¢e biti direktno uklju¢eno 10 roditelja i 12-15 mladih s autizmom, dok se
indirektni korisnici odnose na ostale ¢lanove obitelji i Siru lokalnu zajednicu, ukljuéujudi
posjetitelje nekolikopromocijskih Standova (cca 400-500 osoba) te tisu¢e informiranih
pojedinaca kroz online objave i druStvene mreze. Aktivhosti ¢e se provoditi kroz redovite
kreativno-radne radionice jednom tjedno, tijekom kojih ¢e se mladi i roditelji zajedno
baviti recikliranjem otpadnog tekstila i izradom odrzivih pletenih igrackica za ku¢ne
ljubimce. Radni zadaci su jednostavni, ponavljajuci i strukturirani, prilagodeni
potrebama mladih s autizmom, a potic¢u razvoj fine motorike, koncentracije, radnih
navika i osje¢aja postignucéa.

Posebna vrijednost projekta je aktivno ukljuivanje roditelja kroz zajednicki rad s
djecom. Na taj nacin roditelji i mladi dobivaju priliku uciti nove pristupe, jacati
kompetencije u radu te razvijati osjeéaj povezanosti, razumijevanja i sigurnosti. Projekt
time izravno doprinosi osnazivanju roditelja i smanjenju emocionalnog i organizacijskog
opterecenja koje Cesto prati svakodnevnu brigu.

Ocekivani rezultati projekta ukljucuju:

- povecanje osjecaja osnazenosti i kompetentnosti kod roditelja

- poboljSanje socijalnih, komunikacijskih i radnih vjestina kod mladih s autizmom
- oGuvanje kontinuiteta stec¢enih vjestina tijekom razdoblja nakon Skolovanja

- smanjenje osjecaja izolacije obitelji djece s autizmom

- povecanu svijest o odrzivosti, recikliranju i kruznoj ekonomiji uz prilagodbe
tehnika i modela rada

Diseminacija rezultata provodit ¢e se putem drustvenih mreza udruge (Facebook,
Instagram) kroz redovite objave, fotografije i kratke videozapise radionica (uz suglasnost
roditelja). Rezultati projekta bit ¢e dostupni Sirem krugu roditelja, stru¢njaka i
organizacija te potaknuti daljnje koriStenje i razvoj ovog modela podrske.

Projekt ECOFUN predstavlja mali, ali u€inkovit korak prema dugoro¢no odrzivoj podrsci
roditeljima i njihovoj djeci, poticanju zajedniStva, kreativnosti i razvoja ukljucive,
solidarne i ekoloski osvijeStene zajednice.



Odobren trosak donacije: 1.450 EUR
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