24. Naziv projekta/programa: Zajedno s Malim
prvacima

Ime pravne (naziv institucije) ili fizicke osobe: Univerzalna Skola sporta Mali prvaci
Voditelj projekta (ime i prezime): Dominika Flakus-Tadi¢

Molimo oznacite sve s$to se odnosi na prijavu: projekti/programi osnazivanja roditelja,
skrbnika i clanova obitelji

Opis projekta/programa:

Osnazivanje roditelja djece s teSko¢ama u razvoju kroz edukativne radionice o sportu i
ukljucivanje u sportske aktivnosti

Projekt je usmjeren na osnazivanje roditelja djece s teSko¢ama u razvoju kroz provedbu
strukturiranih edukativnih radionica o vaznosti sporta i tjelesne aktivnosti te poticanje
aktivnog ukljucCivanja roditelja u sportske aktivnosti, sa i bez sudjelovanja njihove djece.
Polazedi od ¢injenice da se roditelji djece s teSko¢ama u razvoju ¢esto suoCavaju s
poveéanim razinama stresa, nesigurnosti i emocionalnog optereéenja, projekt ima za cilj
unaprijediti roditeljske kompetencije, povecati razinu informiranosti te ojaCati osjecaj
osobne ucdinkovitosti i socijalne podrske.

Ciljana skupina: roditelji
Plan provedbe i o¢ekivani rezultati:

Projekt ¢e se provoditi u razdoblju od 1. ozujka do 31. prosinca, tijekom kojeg ¢e se
odrzati Sest edukativnih radionica namijenjenih roditeljima i clanovima obitelji djece s
teSko¢ama u razvoju. Radionice ée voditi edukacijska rehabilitatorica, a sadrzajno ¢ée
obuhvacati stru¢no utemeljena predavanja, vodene rasprave i iskustvene aktivnosti.
Roditeljima ée se pruziti jasne i primjenjive informacije o pozitivnim u¢incima sporta na
motori¢ki, emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djece, kao i smjernice za odabir i
prilagodbu sportskih aktivnosti individualnim potrebama djeteta. Poseban naglasak
stavit ¢e se na uklanjanje strahova, predrasuda i nesigurnosti koje roditelji Cesto imaju
vezano uz ukljucivanje djece u sportske aktivnosti.

Projekt potice roditelje da postanu aktivni partneri u razvoju svog djeteta te ih osnazuje
znanjem i podrS§kom potrebnom za donoSenje informiranih odluka. Oc¢ekivani ishodi
ukljucuju povecanu roditeljsku informiranost o dobrobitima tjelesne aktivnosti, jacanje
roditeljskih kompetencija i samopouzdanja te smanjenje percipiranog stresa. Dodatno,
ukljucivanje roditelja u sportske aktivnosti, neovisno o sudjelovanju djece, prepoznaje



se kao vazan zastitni c¢imbenik za o6uvanje mentalnog zdravlja i jacanje socijalne
povezanosti.

Provedba projekta pratit ¢e se putem povratnih informacija sudionika, ¢ime ¢e se
osigurati kvaliteta i relevantnost sadrzaja. Dugoro¢no se oCekuje vec¢a uklju¢enost djece
s teSko¢ama u sport i rekreativne aktivnosti, jacanje obiteljskih kapaciteta te podizanje
svijesti zajednice o vaznosti inkluzije i jednakih moguénosti za svu djecu. Projekt time
doprinosi stvaranju poticajnijeg, senzibiliziranijeg i inkluzivnijeg okruzenja za djecu s
teSko¢ama u razvoju i njihove obitelji.

Odobren trosak donacije: 500 EUR
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