
23. Naziv projekta/programa: Stručno usavršavanje za 
rad s mladima iz spektra autizma izloženima 
manjinskom stresu i povećanoj psihosocijalnoj 
vulnerabilnosti 

 

Ime pravne (naziv institucije) ili fizičke osobe: Klinika za psihijatriju Sveti Ivan, Zagreb 

Voditelj projekta (ime i prezime): Luka Mijalković 

Molimo označite sve što se odnosi na prijavu: projekti/programi stručnog 
usavršavanje edukatora i rehabilitatora 

Opis projekta/programa:  

Projekt je usmjeren na unaprjeđenje kompetencija za rad s mladima iz spektra autizma 
koji su izloženi povećanom manjinskom stresu i psihosocijalnoj vulnerabilnosti. 
Navedene kompetencije prepoznate su kao ključne u okviru rada Ambulante za 
manjinski stres Klinike za psihijatriju Sveti Ivan, u kojoj djeluje multidisciplinarni tim 
stručnjaka za mentalno zdravlje.  

U ambulantnom radu s adolescentima i mladim osobama koje se suočavaju s 
manjinskim stresom i psihosocijalnom ranjivošću često prepoznajemo složene 
isprepletene izazove — od razvojnih pitanja, identiteta do neurodivergentnih obilježja i 
iskustava stigmatizacije. Takve okolnosti traže dodatnu stručnu osjetljivost i prilagođen 
pristup kako bismo izbjegli pogrešna tumačenja njihovih teškoća i mogli im pružiti 
odgovarajuću podršku. 

U okviru projekta planirano je stručno usavršavanje jednog člana tima za primjenu 
ADOS-2 protokola kako bi se unaprijedilo strukturirano kliničko opažanje te bolje 
razumjeli komunikacijski, socijalni i senzorni obrasci funkcioniranja mladih korisnika. 
Time se omogućuje ranije prepoznavanje njihovih potreba i prilagodba terapijskih i 
savjetodavnih intervencija. Projekt time doprinosi kvalitetnijem razumijevanju korisnika 
– odnosno njihovih kompleksnih kliničkih slika, osobito u situacijama u kojima se 
neurodivergentnost preklapa s iskustvom psihosocijalnog stresa, a edukacijom se 
osigurava i dugoročna korist kroz prijenos znanja unutar tima te kontinuirano 
unapređenje kvalitete skrbi. 

Ciljana skupina: edukatori 

 



 

Plan provedbe i očekivani rezultati:  

Projekt će se provoditi kroz stručno usavršavanje jednog člana multidisciplinarnog tima 
stručnjaka za mentalno zdravlje Ambulante za manjinski stres Klinike za psihijatriju Sveti 
Ivan za primjenu ADOS-2 protokola, s ciljem unaprjeđenja kliničke osjetljivosti, 
razumijevanja i prilagodbe pristupa u radu s neurodivergentnim mladima izloženim 
povećanom manjinskom stresu i psihosocijalnoj vulnerabilnosti.  

Edukacija se provodi kroz jedini dostupni certificirani program u Republici Hrvatskoj, 
sukladno međunarodnim standardima za primjenu ADOS-2 protokola, a obuhvaća 
teorijski i praktični dio te omogućuje strukturirano opažanje komunikacijskih, socijalnih i 
senzornih obrazaca funkcioniranja. 

Stečene kompetencije koristit će se za bolje razumijevanje potreba mladih korisnika, 
ranijem prepoznavanju neurodivergentnih obilježja te prilagodbu terapijskog i 
savjetodavnog rada. Poseban naglasak stavlja se na rad s adolescentima i mladim 
osobama, kod kojih se neurodivergentnost često preklapa sa identitetnim pitanjima, 
iskustvima nepripadanja i stigmatizacije.  

Nakon završetka edukacije, znanja i iskustva bit će integrirana u ambulantni rad te 
prenesena ostalim članovima stručnog tima kroz interne konzultacije i stručne rasprave. 
Time se osigurava multiplikativni učinak projekta i dugoročna korist za veći broj 
korisnika, obitelji i stručnjaka uključenih u rad programa. 

Očekivani rezultati projekta uključuju povećanu osjetljivost stručnog tima za 
prepoznavanje kompleksnih obrazaca funkcioniranja kod mladih iz spektra autizma, 
kvalitetnije prilagodbe komunikacije i terapijskog okvira, smanjenje rizika od pogrešnih 
interpretacija ponašanja te pravovremenije i primjerenije upućivanje korisnika na daljnju 
dijagnostičku i rehabilitacijsku obradu kada je to potrebno. Projekt doprinosi jačanju 
kvalitete skrbi u radu s vulnerabilnim skupinama mladih te unapređenju stručne prakse 
u skladu s načelima afirmativnog, trauma-informiranog i neuroinkluzivnog pristupa. 

Odobren trošak donacije: 1.500 EUR 
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