16. Naziv projekta/programa: Ljeto u gradu

Ime pravne (naziv institucije) ili fizicke osobe: Udruga roditelja i osoba s poteSkocama
Sireg autistiCnog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Voditelj projekta (ime i prezime): Iva Klari¢

Molimo oznacite sve s$to se odnosi na prijavu: projekti/programi osnazivanja roditelja,
skrbnika i ¢lanova obitelji

Opis projekta/programa:

Udruga ,,Plavi cvijet” djeluje u Slavonskome Brodu i pruza razliCite oblike podrske i
pomodi djeci i osobama s poteSko¢ama Sireg autistiCnog spektra te ¢lanovima njihovih
obitelji. Udruga ima 83 nominalna ¢lana - djeca, mladii odrasli s poremecajem
autisti¢nog spektra, a tijekom godine organizira i provodi razlicite edukacijsko-
rehabilitacijske programe koji su prilagodeni ¢lanovima Udruge. Godisnji vremenski
okvir provodenja aktivnosti podudara se s vriemenskim okvirom Skolske godine, stoga su
roditelji, edukatori i rehabilitatori koji rade s djecom i mladima u Udruzi uogili potrebu
provodenja aktivnosti i tijekom ljetnih mjeseci kako bi se zadrzao kontinuitet u
aktivnostima. S ciljem osnazivanja roditelja, skrbnika i ¢lanova obitelji djece i mladih s
poremecajem autistiCnog spektra osmisljen je projekt zajednickog boravka u prirodi —
Suma i seosko gospodarstvo te u specificnom zatvorenom okruzenju — kinodvorana.
Zajednicki boravak u prirodi i na seoskom gospodarstvu te u kinodvorani s prilagodenim
uvjetima projekcije pozitivno ¢e utjecati na roditelje, skrbnike i Elanove obitelji djece i
mladih s poremecajem autistiCnog spektra. Zbog manjka organiziranih aktivnosti, a
viSka slobodnog vremena ljetni mjeseci za obitelji djece i mladih s poremecéajem
autisti¢nog spektra izrazito su izazovni i prepuni nepozeljnih ponasSanja (anksioznosti,
poremecaji u spavanju, agresije, autoagresije i dr.). Ciljevi su planiranih zajednickih
aktivnosti i medusobne interakcije roditelja, skrbnika i ¢lanova obitelji djece i mladih s
poremecajem autisti¢nog spektra u projektu smanijiti nezeljena ponasanja i povecéati
razinu samopouzdanja kod djece i mladih s poremecajem autisticnog spektra, Sto ¢e
utjecati na osnazivanje cijele obitelji.

Ciljana skupina: roditelji
Plan provedbe i o¢ekivani rezultati:

Tijekom srpnja i kolovoza 2026. godine Udruga planira provesti projekt Ljeto u gradu,
nastavak uspjesSnog projekta koji se provodi veé dvije godine pod pokroviteljstvom
Zaklade ICF, s ciljem osnazivanja roditelja, skrbnika i ¢lanova obitelji djece i mladih s
poremecajem autistiCnog spektra kroz zajednicko druzenje, igru, medusobnu pomoc i



podrsku te razmjenu informacija. Prema broju sudionika u projektu i rezultatima
evaluacije projekt Ljeto u gradu omiljeni je projekt djeci i mladima s poremecéajem
autisticnog spektra i njihovim obiteljima koji uzivaju u projektnim aktivnostima, druze se,
pomazu jedni drugima, posebno obiteljima koje su tek otkrile dijagnozu poremecaja
autisticnog spektra ¢lana obitelji, dijele savjete, razmjenjuju informacije o zdravstvenoj
skrbi i rehabilitacijskim postupcima te se ponose napretkom svoje djece.

Predvidene su aktivnosti projekta posjet zabavnom parku Adrenalinska Suma Bebrina i
posjet OPG-u Zviroti¢ u Donjoj Bebrini. Unutar zabavnog parka postoji poseban sadrzaj
za djecu od 6 godina na dalje, koji je prostorno i vizualno odvojen od dijela parka za
odrasle i siguran je za koriStenje. Park se nalazi u okruZzenju slavonske Sume, a djeci su
na raspolaganju sprave i rekviziti za igru — ljuljacke, klackalice, penjalice i dr. Na OPG-u
Zviroti¢ nalazi se natkriveni prostor za druzenje i veliko ogradeno igraliSte za djecu s
razli¢itim sadrzajima (zip line, napuhanac, napuhanac s bazenom, sprave za vjezbanje i
igru, vodene staze i dr.) Ciljevi su ovih aktivnosti osnazivanje roditelja, skrbnika i clanova
obitelji u percipiranju motori¢kih sposobnosti djece i mladih te poticanje obitelji na
sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima usmjerenim poboljSavanju i razvijanju
navedenih sposobnosti. Ovim projektom planirana je i aktivnost u zatvorenom prostoru
—kinodvorani, odlazak u Cinestar Slavonski Brod na projekciju prilagodenu djeci i
mladima s poremecajem autistiCnog spektra. Djeca i mladi s poremecéajem autisti¢nog
spektra teze mogu prisustvovati kinoprojekciji jer su poticaji iz okoline za njih
neprihvatljivi: glasni zvukovi, nedostatak svjetla, nemoguc¢nost neograni¢enog kretanja u
dvorani... Cilj je aktivnosti osnazivanje roditelja, skrbnika i ¢lanova obitelji u prihva¢anju
stavova o prihvatljivosti raznih aktivnosti za djecu i mlade s poremecéajem autisti¢nog
spektra — svaka je aktivnost prihvatljiva ako se izvrSi odredena prilagodba. Rezultat je
navedenih planiranih aktivhosti osnazivanje roditelja, skrbnika i clanova obitelji da
iskustva dozivljena kroz zajednic¢ko druzenje i igru s vlastitom djecom te drugom djecom
i roditeljima iskoriste za poticanje sli¢nih aktivnosti u vlastitoj obitelji. Aktivnosti projekta
su i edukativna nadogradnja za roditelje, skrbnike i lanove obitelji koja im moze pomogi
u smanjenju ucestalosti nezeljenih ponaSanja te postizanju viSe razine samopouzdanja i
motivacije kod djece i mladih s poremeéajem autisti¢nog spektra, Sto doprinosi i
dobrobiti cijele obitelji. Projektom je obuhvaéeno oko 70 direktnih korisnika projekta —
roditelji, skrbnici i Elanovi obitelji te djeca i mladi s poremecajem autistiCnog spektra, a
indirektno projekt utjeCe na Siru druStvenu zajednicu — Siru obitelj, ucitelje i odgojitelje,
zdravstvene djelatnike, rehabilitacijske stru¢njake...

Plan diseminacije projekta je organizirati predstavljanje projekta ¢lanovima Udruge i
svima zainteresiranima te predstaviti projekt na Instagramu, FB grupi - Udruga Plavi
Cvijet i na sluzbenoj stranici Udruge www.plavicvijet.hr .

Odobren troSak donacije: 800 EUR


http://www.plavicvijet.hr/
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